
Журнал текущего контроля 

Отделение:_Хореография__________________________________ 

Класс:_3_________________________________________________ 

Предмет:_Ритмика, гимнастика, якутский танец, бальный танец, ПКН_ 

Преподаватель:_Попова Октябрина Ивановна_________________ 

№ Дататекущего 

контроля 

ФИ учащегося Предмет Содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка 

знаний 

 14.09.2020 Булдакова Амелия 

Иванов Ваня 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

Белолюбская Лилия 

ПавловаАйлаана 

Гимнастика 

 

 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Упр.сидя на полу. 

Сократить и вытянуть 

стопу по VI позиции 

 

 

Повторить элементы 

якутского танца 

«Дэгэрэн хаамыы» 

(поднимание на 

полупальцах) 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

 

 

Видеозапись 

 

 

4 

 15.09.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

Максимов Артур 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

 

 

Историко-

бытовой танец 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

 

Элементы игровых 

танцев 

 

 

 

Упр.для разогрева 

мышц ног 

 

 

Элементы татарского 

танца 

 

Видеозапись 

 

 

 

 

Видеозапись 

 

 

 

Видеозапись 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

4 



 16.09.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

Максимов Артур 

 

 

Якутский танец 

 

 

 

Ритмика 

 

Ритмика 

 

 

Движения якутского 

танца «Дьиэрэнкэй» с 

подскоками наверх 

 

Позиции рук: I позиция 

 

Позиции рук: II 

позиция 

 

 

 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

 

видеозапись 

 

видеозапись 

 

 

 

 17.09.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Павлова Айлаана 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

Максимов Артур 

Гимнастика 

 

 

 

 

Историко-

бытовой танец 

 

Якутский танец 

 

 

 

 

Упражнение для стопы 

по сидя на полу: 

поочередно вытянуть 

стопы 

 

Повторить танец 

«Вару-вару» 

 

Элементы якутского 

танца «Дьиэрэнкэй» на 

приседании 

 

 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

 

 

http://youtu.be/ -g2aTBIzTVI 

 

 

Видеозапись 

 

 

 18.09.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Павлова Айлаана 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

Подготовка 

концертных 

номеров  

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Элементы игровых 

танцев 

 

 

Элементы игровых 

танцев 

 

Видеозапись 

 

 

 

Видеозапись 

 



 

 

Максимов Артур 



Журнал текущего контроля 

Отделение:_Хореография______ 

Класс:__8_______ 

Предмет:__классический танец, народный танец, историко-бытовой танец, ПКН, история хореографического искусства_ 

Преподаватель:_Попова Октябрина Ивановна______ 

№ Дататекущег

о 

контроля 

ФИ учащегося Предмет  Содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

 14.09.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Кривошапкина Алина 

Лукина Кристина 

Мокрощупова Настя 

Иванова Вилюяна 

История 

хореографии  

 

Народный танец 

 

 

 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Викторина «Русские 

балетмейстеры»  

 

На середине зала  

Элементы русского 

народного танца 

«Перекат» - боковой ход 

с каблука на всю стопу 

 

Элементы русского 

народного танца 

С помощью 

«WatsApp» 

 

Видеозапись 

 

 

 

 

 

Видеозапись 

 

 

 

 15.09.2020 Белолюбская Дайаана 

Никитина Эмилия 

Кутукова Валя 

Колпашникова Арианна 

Кривошапкина Алина 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Харитонова Юлия 

Классический 

танец 

 

Историко-

бытовой танец 

 

ПКН 

Por de bra – 4  

 

 

Танец «Гавот» Рas 

balance 

 

Элементы русского 

народного танца  

https://youtu.be/uvjTTz4

OyOA 

 

https://youtu.be/E88uiv1

_yrQ 

 

Видеозапись   

4 

 

 

 

 

 

5 

4 



 

 16.09.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Харитонова Юлия 

Классический 

танец 

 

Классический 

танец 

На середине зала Рor de 

bra – 5  

 

Повторить  на середине 

зала Por de bra – 5  

 

 

https://youtu.be/uvjTTz4

OyOA 
 

https://youtu.be/uvjTTz4

OyOA 

 

 

 17.09.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Харитонова Юлия 

Народный танец 

 

 

 

 Классический 

танец 

 

 

 

Элементы русского 

народного танца 

«Переборы» (па-де-буре) 

 

На середине зала Demi-

plie с I позиции 

Видеозапись 

 

 

 

https://youtu.be/7xxcOK

aYNR0 

 

 18.09.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Колпашникова Арианна 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Харитонова Юлия 

Классический 

танец 

 

ПКН 

На середине зала Demi-

plie со II  позиции 

 

Элементы русского 

народного танца 

https://youtu.be/7xxcOK

aYNR0 

 

Видеозапись  
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