
Журнал текущего контроля 

Отделение:_Хореография__________________________________ 

Класс:_3_________________________________________________ 

Предмет:_Ритмика, гимнастика, якутский танец, бальный танец, ПКН_ 

Преподаватель:_Попова Октябрина Ивановна_________________ 

№ Дататекущего 

контроля 

ФИ учащегося Предмет Содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка 

знаний 

 28.09.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильев Алеша 

Павлова Айлаана 

Касьянова Лиза 

Кычкина Виолетта 

Максимов Артур   

Гимнастика 

 

 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Упражнение для 

развития выворотности 

 

 

 

Элементы якутского 

игрового танца 

кулунчук «дьиэрэнкэй» 

с броском ноги вперед 

http://yotu.be/7gaWTOXKpUE 

 

 

 

 

Видеозапись 

4 

 

3 

3 

5 

 

 29.09.2020 Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

 

 

Историко-

бытовой танец 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

 

Элементы якутского 

игрового танца 

кулунчук «дьиэрэнкэй» 

с броском ноги вперед  

 

Танцевальные формы: 

Па шассе 

 

 

Элементы танца 

кулунчук «Атах 

тэпсии» 

 

 

Видеозапись 

 

 

 

 

http://yotu.be/6EJfvWd4ZjI 

 

 

 

Видеозапись 

 



 30.09.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Павлова Айлаана 

Сивцев Антон 

Максимов Артур 

 

 

Якутский танец 

 

 

 

 

 

Ритмика 

 

 

 

Ритмика 

 

 

Основные элементы 

якутского танца 

«Чохчоохой» по 6 

позиции на 

полуприседании  

 

Ритмические разминки 

мышц, спины и 

подвижность суставов 

 

Ритмическая разминка 

укрепление мышц 

спины 

 

 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

 

 

 

http://yotu.be/xyl_DGGJ2cs 

 

 

 

http://yotu.be/xyl_DGGJ2cs 

 

 

 

 01.10.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Иванов Ваня 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

Максимов Артур 

Гимнастика 

 

 

 

Историко-

бытовой танец 

 

Якутский танец 

 

 

 

 

Упражнение для 

развития гибкости 

«Складочка» 

 

Танцевальные формы 

Па шассе назад 

 

Основные элементы 

якутского танца 

«Чохчоохой» по 6 

позиции на полном 

приседании 

 

 

http://yotu.be/7gaWTOXKpUE 

 

 

 

http://yotu.be/6EJfvWd4ZjI 

 

 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

 

5 

5 

3 

 

5 

 

4 

 02.10.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Иванов Ваня 

Подготовка 

концертных 

номеров  

 

Танец «Кулунчук» - 

атах тэпсии простой с 

подскоком  

 

Видеозапись 

 

 

 

 



 

 

Павлова Айлаана 

Касьянова Лиза 

Кычкина Виолетта 

Максимов Артур 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Танец «Кулунчук» - 

«Чохчоохой» по 6 

позиции  

 

Видеозапись 



Журнал текущего контроля 

Отделение:_Хореография______ 

Класс:__8_______ 

Предмет:__классический танец, народный танец, историко-бытовой танец, ПКН, история хореографического искусства_ 

Преподаватель:_Попова Октябрина Ивановна______ 

№ Дататекущег

о 

контроля 

ФИ учащегося Предмет  Содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

 28.09.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Харитонова Юлия 

История 

хореографии  

 

 

 

Народный танец 

 

 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Якутская хореография: 

Евдокия Степанова – 

первая якутская 

«Терпсихора» 

 

Экзерсис у станка: 

Скольжение стопой по 

полу 4-й позиции в 

Венгерском характере 

 

Элементы танца 

«Стерхи» 

С помощью 

«WatsApp» 

 

 

 

Видеозапись 

 

 

 

 

Видеозапись 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

4 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 29.09.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Колпашникова Арианна 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Классический 

танец 

 

Историко-

бытовой танец 

 

ПКН 

Releve lent 

 

 

Танец «Мазурка»  

 

 

Танец «Стерх»  

https://youtu.be/2pK0O

UVir8s 

 

https://youtu.be/wO5G8

Skli88 

 

Видеозапись   

 

4 

 

3 

3 

 

4 



Харитонова Юлия  

 

 

 

 

 30.09.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Колпашникова Арианна 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Харитонова Юлия 

Классический 

танец 

 

 

Классический 

танец 

Demi и Grant Plie  в 1-м 

2-й позиции на 

epaulement croise 

 

Повторить Demi и Grant 

Plie  в 1-м 2-й позиции на 

epaulement croise 

 

 

 

 

https://youtu.be/KzBcT3

phMH8 
 

 

https://youtu.be/KzBcT3

phMH8 

 

 

 01.10.2020 Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Колпашникова Арианна 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

 

Народный танец 

 

 

Классический 

танец 

 

 

 

Упражнение на с/з р.н.т. 

«Ключ» - дробный 

 

Demi и Grant Plie  в 1-м 

2-й позиции на 

epaulement effasse 

 

Видеозапись 

 

 

https://youtu.be/KzBcT3

phMH8 

 

 

 02.10.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

 

Классический 

танец 

 

 

ПКН 

Demi и Grant Plie с 5-й 

позиции на epaulement 

effasse 

 

Танец «Стерх» 

https://youtu.be/KzBcT3

phMH8 

 

 

Видеозапись  

 

 

 

 

 

 

5 
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