
Журнал текущего контроля 

Отделение:_Хореография__________________________________ 

Класс:_3_________________________________________________ 

Предмет:_Ритмика, гимнастика, якутский танец, бальный танец, ПКН_ 

Преподаватель:_Попова Октябрина Ивановна_________________ 

№ Дататекущего 

контроля 

ФИ учащегося Предмет Содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка 

знаний 

 05.10.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

 

Гимнастика 

 

 

 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Упражнение для 

развития гибкости и 

шага сидя на шпагат 

наклоны вперед, в 

сторону 

 

Элементы игрового 

танца «Кулунчук» 

«Атах тэпсии» с 

поворотом 

http://yotu.be/GDEa5dtRYL8 

 

 

 

 

 

Видеозапись 

5 

5 

 

 

4 

5 

 06.10.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Павлова Айлаана 

Касьянова Лиза 

Максимов Артур  

Подготовка 

концертных 

номеров 

 

Историко-

бытовой танец 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

 

Элементы игрового 

танца «Кулунчук» 

выпад в сторону  

 

Pas elere вперед 

 

 

Элементы игрового 

танца «Кулунчук» 

выпад в сторону  

 

 

Видеозапись 

 

 

 

http://yotu.be/aOnlMMTjGo 

 

 

Видеозапись 

 

 

3 

 

3 

 

 

3 



 07.10.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Павлова Айлаана 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Максимов Артур 

 

Якутский танец 

 

 

 

Ритмика 

 

 

 

Ритмика 

 

«Тилэх тэпсии» с 

поворотом  

 

 

Позиция рук I-ая 

позиция 

 

 

Позиция рук II -ая 

позиция 

 

 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

5 

5 

 

 

4 

3 

5 

4 

 08.10.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Васильева Кристина 

Васильев Алеша 

Иванов Ваня 

Павлова Айлаана 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

Максимов Артур 

Гимнастика 

 

 

 

 

Историко-

бытовой танец 

 

Якутский танец 

 

Упражнение для 

гибкости: лежа на 

животе pord de bra 

назад 

 

Pas elere назад 

 

 

«Тилэх тэпсии» 

 

http://yotu.be/7gaWTOXKpUE 

 

 

 

 

http://yotu.be/aOnlMMTjGo 

 

 

Введения урока в режиме 

онлайн через программу 

Zoom 

 

5 

5 

 

 

 

 

5 

 09.10.2020 Белолюбская Лилия 

Булдакова Амелия 

Иванов Ваня 

Павлова Айлаана 

Касьянова Лиза 

Сивцев Антон 

Кычкина Виолетта 

Максимов Артур 

Подготовка 

концертных 

номеров  

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Элементы игрового 

танца «Кулунчук» 

выпад с поворотом 

 

Элементы игрового 

танца «Кулунчук» 

повторить выпад с 

поворотом 

 

Видеозапись 

 

 

 

Видеозапись 

 



 



Журнал текущего контроля 

Отделение:_Хореография______ 

Класс:__8_______ 

Предмет:__классический танец, народный танец, историко-бытовой танец, ПКН, история хореографического искусства_ 

Преподаватель:_Попова Октябрина Ивановна______ 

№ Дататекущег

о 

контроля 

ФИ учащегося Предмет  Содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

 05.10.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Колпашникова Арианна 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Харитонова Юлия 

История 

хореографии  

 

 

Народный танец 

 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

Национальный театр 

танца Республики Саха 

(Якутия) 

 

Маленькие броски IV-й 

вид на Грузинском 

характере 

 

Молдавский танец. 

Элементы танца 

С помощью 

«WatsApp» 

 

 

Видеозапись 

 

 

 

Видеозапись 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 06.10.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Колпашникова Арианна 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Иванова Вилюяна 

Харитонова Юлия 

Классический 

танец 

 

Историко-

бытовой танец 

 

ПКН 

Bettement tendu с V-й 

позиции 

 

Танец «Мазурка» pas-

couru (легкий бег) 

 

Молдавский танец . 

Элементы танца  

Видеозапись 

 

 

https://youtu.be/2pK0O

UVir85 

 

Видеозапись   

 

 

 

4 

4 

 

 

5 



 

 07.10.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Колпашникова Арианна 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Харитонова Юлия 

Классический 

танец 

 

 

 

Классический 

танец 

Экзерсис у станка: 

Bettement tendu jete en 

tournant – туры по IV-й 

позиции 

 

Bettement tendu jete en 

IV-й позиции passé par 

terree 

 

Видеозапись 
 

 

 

 

Видеозапись 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

4 

 08.10.2020 Белолюбская Дайаана 

Никитина Эмилия 

Колпашникова Арианна 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Харитонова Юлия  

Народный танец 

 

 

 

Классический 

танец 

 

 

 

На с/з элементы р.н.т. 

«Маятник» в поперечном 

движении 

 

Allegro pas echappe 

 

Видеозапись 

 

 

 

Введения урока в 

режиме онлайн через 

программу Zoom 

 

 

 09.10.2020 Белолюбская Дайаана 

Зырянова Айыына 

Никитина Эмилия 

Колпашникова Арианна 

Кривошапкина Алина 

Кутукова Валя 

Лукина Кристина 

Иванова Вилюяна 

Мокрощупова Настя 

Харитонова Юлия  

Классический 

танец 

 

 

ПКН 

Экзерсис у станка Rond 

de jambe par terre en deors  

 

 

Молдавский танец. 

Элементы танца 

Введения урока в 

режиме онлайн через 

программу Zoom 

 

Видеозапись  
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