
Журнал текущего контроля 

Отделение: Хореографии 

Класс: 2 

Предмет: Ритмика 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 06.04.2020г. Бочкарева Римма Упр. для укрепление мышц брюшного пресса  5 

Винокуров Кирилл   4 

2 09.04.2020г. Олесова Сайаана Упр. для укрепление мышц брюшного пресса. 

Повторение 
 5 

Сивцева Виолетта   5 

3 13.04.2020г. Ядреева Николара Композиция «Слоненок»  5 

Никулин Ярик   5 

4 16.04.2020г. Федотов Саян Композиция «Слоненок»  4 

Горохова Дайаана   4 

5 20.04.2020г.  Композиция «стирка»   

6 23.04.2020г. Торокова Нарияна Композиция «стирка»  4 

7 27.04.2020г. Ядреева Николара Композиция «Ракета»  4 

8 30.04.2020г. Никулин Ярик Композиция «Ракета»  4 

  Винокуров Кирилл   5 



  



Предмет: Гимнастика 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

№ Дата текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 06.04.2020г.  Из 1 позиции поставить правую ногу на 

«полупальцы», перевести ногу «на пальцы» и 

вернуть ногу в исходную позицию. Шпагат 

  

 

2 09.04.2020г. Ядреева Николара Из 1 позиции поставить правую ногу на 

«полупальцы», перевести ногу «на пальцы» и  
 5 

Торокова Нарияна вернуть ногу в исходную позицию. Шпагат  4 

Винокуров Кирилл   4 

Никулин Ярик   4 

3 13.04.2020г. Бочкарева Римма 

Сивцева Виолетта 

Из 1 позиции поставить правую ногу на 

«полупальцы», перевести ногу «на пальцы» и 

вернуть ногу в исходную позицию. Шпагат  

 5 

5 

4 16.04.2020г.  «Кошечка», «Упор лежа» 

Сгибая в тазобедренных суставах, подтянуть ноги 

в 1 позицию, как можно ближе к рукам. 

Подтянуться в исходное положение. 

  

5 20.04.2020г. Винокуров Кирилл Сгибая в тазобедренных суставах, подтянуть ноги 

в 1 позицию, как можно ближе к рукам. 

Подтянуться в исходное положение. 

 5 

6 23.04.2020г.  Равновесие с захватом правой руки 

голеностопного сустава правой ноги: вперед, в 

сторону и назад. Прыжок в шпагат. 

  

7 27.04.2020г.  Равновесие с захватом правой руки 

голеностопного сустава правой ноги: вперед, в 

сторону и назад. Прыжок в шпагат. 

  



 

8 30.04.2020г. Бочкарева Римма Повторение пройденных тем.  5 

  Сивцева Виолетта   5 

  Ядреева Николара   5 



Предмет: ПКН 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

 

  

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 06.04.2020г. Бочкарева Римма Игры под музыку  4 

Винокуров Кирилл Якутский танец (повторить движении)  4 

2 08.04.2020г. Никулин Ярик Игры под музыку  4 

Федотов Саян Якутский танец (повторить движении)  4 

3 13.04.2020г.  «Узоры» повторить 

Игры и пляски 

  

4 15.04.2020г.  «Узоры» повторить 

Игры и пляски 

  

5 20.04.2020г.  Смотреть видео (ютуб), танец «саламалаах» и 

«узор» 
  

6 22.04.2020г.  Смотреть видео (ютуб), танец «саламалаах» и 

«узор» 
  

7 27.04.2020г. Горохова Дайаана Танцевальные упражнения под музыку.  4 

8 30.04.2020г. Винокуров Кирилл Повторить танец «Полька»  5 

   Танцевальные упражнения под музыку. 

Повторить танец «Полька» 

  



Предмет: Якутский танец 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 06.04.2020г. Горохова Дайаана Движение «осуохай»  5 

Олесова Сайаана Элементы танца «Эрэкэ-Дьэрэкэ»  4 

2 08.04.2020г. Винокуров Кирилл Движение «осуохай»  5 

Бочкарева Римма Элементы танца «Эрэкэ-Дьэрэкэ»  5 

3 13.04.2020г. Олесова Сайаана «Узор» и «Саламалаах» повторить.  5 

Бочкарева Римма   5 

Винокуров Кирилл   5 

4 15.04.2020г.  «Узор» и «Саламалаах» повторить.   

5 20.04.2020г. Винокуров Кирилл «Узор» и «Саламалаах» повторить.  5 

6 22.04.2020г. Никулин Ярик 

Бочкарева Римма 

 

 Движения стерха (птицы) 

Куобах (прыжок зайца) 

«атах тэпсии» 

 5 

5 

7 27.04.2020г.  Виды дьиэрэнкэй: 

 С броском ноги вперед 

С броском ноги в сторону 

  

8 30.04.2020г.  Виды дьиэрэнкэй: 

 С броском ноги вперед 

 С броском ноги в сторону 

  



 

  



Предмет: Историко-Бытовой танец 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

 

 

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 10.04.2020г.  Па балансе на месте 

Повороты на 90* и 180* 

  

2 17.04.2020г. Бочкарева Римма Боковая полька. Вращение по кругу в правую   5 

Ядреева Николара сторону по одному.  5 

Сивцева Виолетта   5 

3 24.04.2020г. Никулин Ярик Танец «Полька» повторить  5 

  Винокуров Кирилл   5 

      

      

      

      



Журнал текущего контроля 

Отделение: Хореографии 

Класс: 3 

Предмет: Ритмика 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 06.04.2020г. Петрова Диана Виды фигур  5 

Мохначевская Диана Виды шагов и ходов  5 

Ширяева Диана Виды рисунков танца  5 

2 08.04.2020г. Перетертова Ангелина Виды фигур  4 

Колесов Марк Виды шагов и ходов  4 

 Виды рисунков танца   

3 13.04.2020г.  Понятие Ритмики (теория)   

4 15.04.2020г. Олесова Наина Понятие Ритмики (теория)  4 

Колесов Марк   5 

5 20.04.2020г. Ширяева Аня Положение рук на поясе  5 

Аммосова Лена Хлопки в ладоши  5 

Сивцев Афоня   4 

6 22.04.2020г. Николаева Кристина Положение рук на поясе 

Хлопки в ладоши 

 4 



  

 Упражнения для рук, ног, шеи 

Прыжки 

  

7 27.04.2020г. 

8 29.04.2020г. Мохначевская Диана Упражнения для рук, ног, шеи  5 

Петрова Диана Прыжки  5 



 

Предмет: Гимнастика 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 06.04.2020г. Олесова Наина Упражнения для стоп  4 

Сивцев Афоня Упражнения на выворотность  4 

Мохначесвкая Диана   4 

Ширяева Аня   5 

2 08.04.2020г.  Упражнения для стоп 

Упражнения на выворотность 
  

3 13.04.2020г. Петрова Диана Упражнения на гибкость вперед  5 

Ширяева Аня Развитие гибкости назад  5 

Перетертова Ангелина   4 

4 15.04.2020г. Колесов Марик Упражнения на гибкость вперед 

Развитие гибкости назад 
 4 

5 20.04.2020г.  Силовые упражнения для мыщц живота 

Стойка на лопатках с поддержкой под спину 
  

6 22.04.2020г.  Силовые упражнения для мыщц живота   

7 27.04.2020г.  Стойка на лопатках с поддержкой под спину   

8 29.04.2020г. Колесов Марк 

Сивцев Афоня 

Повторение пройденного материала  5 

4 

Николаева Кристина   5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Олесова Наина    

    



Предмет: ПКН 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 06.04.2020г.  Танцевальные упражнения 

Вальс 
  

2 09.04.2020г. Мохначевская Диана Танцевальные упражнения  5 

Петрова Диана  Вальс  5 

3 10.04.2020г.  Танцевальные упражнения 

Вальс 
  

4 13.04.2020г. Ширяева Аня Индийский танец  4 

Аммосова Лена Танцевальные упражнения  4 

5 16.04.2020г.  Индийский танец 

Танцевальные упражнения 
  

6 17.04.2020г.  Танцевальные упражнения 

«Синий платочек» повторить 

Танцевальные упражнения 

  

7 20.04.2020г. Мохначевская Диана Танцевальные упражнения  5 

Петрова Диана «Синий платочек» повторить  5 

Ширяева Аня Танцевальные упражнения  5 

Аммосова Лена   4 

Перетертова Ангелина   4 

    



 

  

    

8 23.04.2020г. Николаева Кристина 

Олесова Наина 

 

«Синий платочек» повторить 

Танцевальные упражнения 

 5 

5 

 

9 24.04.2020г. Колесов Марк 

Сивцев Афоня 

Танцевальные упражнения 

Повторить все танцы 

 4 

4 

10 27.04.2020г.  Танцевальные упражнения 

Повторить все танцы 

  

11 30.04.2020г. Петрова Диана Танцевальные упражнения  5 

Перетертова Ангелена Повторить все танцы  5 

Мохначевская Диана   5 

Колесов Марк   5 

Николаева Кристина   5 



Предмет: Якутский танец 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 09.04.2020г.  Поклоны в якутском танце 

Основные позиции и положения ног, рук, корпуса 

в якутском танце 

  

2 10.04.2020г. Перетертова Ангелина Поклоны в якутском танце  4 

Петрова Диана Основные позиции и положения ног, рук, корпуса 

в якутском танце 

 4 

3 16.04.2020г. Николаева Кристина Упражнения на ориентировку в пространстве   5 

Олесова Наина Положения рук в паре  4 

Попова Анжелла   4 

Протопопова Дина   4 

4 17.04.2020г. Сивцев Афоня Упражнения на ориентировку в пространстве   4 

Колесов Марк Положения рук в паре  4 

5 23.04.2020г.  Виды дьиэрэнкэй: 

 С подскоками наверх 

На приседании 

  

6 24.04.2020г. Олесова Наина Виды дьиэрэнкэй: 

С подскоками наверх 

На приседании 

 4 

    



 

  

7 30.04.2020г.  Истоки якутского танца 

 

  

      



Предмет: Историко-Бытовой танец 

Преподаватель: Винокуров П.А. 

 

№ Дата 

текущего 

контроля 

ФИ учащегося содержание Способ контроля в 

дистанционной форме 

Оценка знаний 

1 07.04.2020г.  Современный бальный танец «якутяночка» 

Падеграс 
  

2 14.04.2020г. Ширяева Аня Современный бальный танец «якутяночка»  4 

Петрова Диана Падеграс  4 

Мохначевская Диана   4 

3 21.04.2020г. Аммосова Лена Вальс  5 

Перетертова Ангелина Французская кадриль  5 

Колосов Марк   4 

    

4 28.04.2020г. Петрова Диана Повтор  5 

Мохначевская Диана   5 

Перетертова Ангелена   5 
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